TRUCHA DE
CRIANZA

Pescado semigraso qUC POSCC

una carne muy facil de digerir

H mug sabrosa, POT' lO qUC €s

mug recomendable Para IOS

nifios.
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Las truchas son peces que se encuentran
normalmente en aguas frias y !imPias de
rios y lagos. A menudo son criadas en
Pisci{actorias para  ser clesPués
reintroducidas para su pesca.

La trucha es, de hecho, la esPecie mas
cultivada en la acuicultura continental,
siendo una de las Primeras industrias
acuicolas en aparecer en nuestro Pais,
donde comenzé a cultivarse en 1866 en el

Monasterio de Piedra (Aragén).

ASPECTOS NUTRICIONALES

La trucha es un Pcscac]o que tiene Protcinas de alto valor biolc’ogico,
es un alimento muy nutritivo y rico en omcga~5 y omcga-é, Y sl se
cocina de manera sencilla Pucc]c formar parte habitual de las dictas
|’1i|:>ocalc'oricas y bajas en grasas.

Su carne supone un aporte interesante de Potasio (necesario para el
sistema nervioso y la actividad muscular) y fosforo (Prcscntc en

huesos y dientes).
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OBSERVATORIO ESPANOL DE ACUI




SELECCION DE PINCHOS

- PATE DE TRUCHA ASALMONADA CON PIMIENTO DEL
PIGUTLLO Y CEBOLLA CRUTIENTE

— TOSTH DE TRUCHA AHUMADA CON MAHONESH DE
ALCAPARKAS Y ESPARRAGOS

— CANAPES DE TRUCHA ESCABECHADA CON REDUCCION
DE MODENA

- MINICROUSSANT RELLENO CON ENSALADA TROPICAL
DE TRUCHA

— ESPUMA DE TRUCHA CON CRUTIENTE Y CAVIAR

~ MINISANDWICY DEVEGETALES CON TRUCHA

- TORTILLA ESPANOLA CON TRUCHA

- ROLLTTOS DE TRUCHA VARTADOS

SELECCION DE VINOS

ALBARINO PAZO DE LOS GALEGOS
VENDIMIA SELECCTONADA 200%

KIBEIKRO VINA COSTERIRA
VENDIMIA 2009




